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Werken in de zorg 
 

In Nederland wonen veel bejaarden. 
En dat worden er steeds meer. 
Want mensen leven gezonder. 
Daardoor leven ze langer. 
 

Oude mensen hebben vaak hulp nodig. 
Zij kunnen niet meer goed:  
a 

• voor zichzelf zorgen 
• ver lopen 
• zelf eten koken 
• boodschappen doen. 

 

Veel oude mensen wonen nog in hun eigen huis. 
Daar komen dan verzorgers 
die hen helpen met verschillende dingen. 
 

Vaak krijgen ouderen het eten thuisgebracht. 
Het is dan klaargemaakt  
in een keuken van een instelling. 
Of door een cateraar (zeg: keteraar). 
 

       
 
In het filmpje zie je: 

• wat de verzorgers leren op de opleiding 
• welk werk een verzorgende doet. 

 
Hier zie je de foto's bij het filmpje. 
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Wat leert een verzorgende? 
 

  naar school     de opleiding 
 

De was 
 

   

handwas voorzichtig wassen strijken 

 

Bed verschonen van patiënt 
 

   

bed verschonen op de zij draaien laken half weg 

   

nieuw laken erop sloop om kussen 

 

Moet de patiënt uit bed? 
Gebruik dan de tillift. 
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Soep eten 
 

   

soep in de kop lepel erbij soep ronddelen 

 

     Thuiszorg en stage 
 

   

zorg aan huis 'Goedemorgen!' goede houding 

   

de kous zit strak nog een stukje aantekening maken 

 

Stage lopen in thuiszorg 
 

   

begeleider stagiair smeert brood eten voor de cliënt 
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Werken in de zorg 
 

Vragen bij het filmpje 
 

Melissa leert voor helpende in de zorg. 
 

1. Welk vak gaat Melissa vandaag doen? 
 

 koken  naaien 

 huishoudkunde  schoonmaken 

 
2. Welke twee klussen moet ze vandaag oefenen? 
 

 brood smeren  handwas 

 machine was  overhemd strijken 

 
3. Wat is de tweede praktijkles? 
 

 bedden verschonen  bed verschonen met iemand erin 

 kussen sloop afhalen  tillift gebruiken 

 
4. Welk theorievak heeft Melissa vandaag? 
 

 economie  verkeersregels 

 omgangskunde  gedragsregels 

 
5. Hoe wordt in het filmpje een cliënt genoemd? 
 

 zorgverlener  zorgvrager 

 
6. Wat leert een helpende in de zorg vooral? 
 

 huishoudelijk werk  theorie 

 
7. Wat hoort allemaal bij huishoudelijk werk? 
 

 schoonmaken  koffiezetten 

 grasmaaien  eten koken 

 bed opmaken  gezicht, buik, rug wassen 
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8. Waarom is helpende in de zorg een zwaar beroep? 
 

 Je moet veel geduld hebben. 

 Je moet mensen tillen. 

 Je moet voor gezelligheid zorgen. 

 Je moet op je houding letten. 

 
9. Waarom moet je tijdens het werk op je houding letten? 
 

 Anders krijg je pijn in je rug. 

 Anders krijg je last van je knieën. 

 Anders slijten je kleren snel. 

 Anders krijg je veel klachten. 

 
Gertie werkt voor de thuiszorg. 
 
10. Wat hoort bij het beroep van Gertie? 
      Wat denk jij? 
      Geef de goede vakken een kleurtje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Waarom vindt Gertie het werk de thuiszorg fijn? 
 

 om de waardering van de mensen  om het zware werk 

 om heel veel kleine dingen  om de bedankjes 

 

steunkousen 

aantrekken 

mensen 

wassen 

medicijnen 

geven 

boodschappen

doen 

het huis 

schoonmaken 

gezellig 

koffiedrinken 
bedden 

verschonen 


