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Werken met bejaarden 
 

In een verzorgingshuis moet veel gebeuren. 
Want oude mensen hebben veel hulp nodig. 
Zij kunnen niet goed of niet meer:  
 

• voor zichzelf zorgen 
• alleen lopen 
• alleen eten 
• alleen drinken 
• boodschappen doen 
• medicijnen innemen. 

 
Daarom wonen ze in een verzorgingshuis. 
Daar zijn mensen die hen helpen 
en voor hen zorgen. 
En… het eten wordt voor hen gekookt. 
 

    
 
In het filmpje zie je  
wat er in een verzorgingshuis gebeurt. 
 
Hier zie je de foto's bij het filmpje. 
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In het verzorgingshuis 
 

Helpen bij de koffie 
 

   

koffie ronddelen helpen koffie drinken soms is er taart 

   

een kleine hap en dan smullen alles opruimen 

 

 
 
Helpen bij zelf dingen doen 
 

   

iemand ophalen samen naar de winkel zelf melk kopen 

   

even rondkijken tijd voor een praatje samen gaat het goed 
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Medicijnen door verzorgers 
 

   

alles staat in het boek prik klaar maken prik controleren 

   

pil in potje pil in het eten medicijn geven 

 

 
Overleg door verzorgers 
 

   

belangrijk werk alles bespreken met de leiding 

 

Bejaarden helpen is best zwaar. 
Je moet veel geduld hebben. 
 
Er zijn drie beroepen voor werk met bejaarden: 
 

• bejaardenhelper 
• bejaardenverzorger 
• bejaardenverpleger. 

 
Ieder beroep heeft eigen taken. 
 
 Gelukkig is er een lift 

om de mensen in bed te tillen. 
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Werken met bejaarden 
 

Vragen bij het filmpje 
 

1. Het filmpje begint met deze twee verzorgers. 
    Wat doen zij? 
 

 bed opmaken 

 iemand met een tillift uit bed tillen 

 
 bed verschonen 

 
2. Wat hoort erbij als je met bejaarden werkt? 
 

 Je moet altijd heel hard praten. 

 Je moet oude mensen leuk vinden. 

 Je moet geduld hebben. 

 Je moet alles heel snel doen. 

 
3. Wat doet een bejaardenverzorger? 
 

 helpen met het verzorgen van het lichaam 

 helpen met huishoudelijk werk 

 spelletjes 

 
4. Een bejaardenverzorger werkt: 
 

 zelfstandig 

 onder leiding van een afdelingshoofd 

 in een team 

 helemaal alleen 

 
5. Een bejaardenverzorger werkt voor een instelling of de thuiszorg. 
    Het werk hoort bij: 
 

 hulpverlening 

 dienstverlening 

 arbeidstraining 
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6. Hoe heet het? 
 

Sommige bejaarden liggen altijd in bed. 
Want ze zijn te ziek. 
of ze zijn te zwak. 
 

Ze zijn: 
 
7. Wat hoort bij elkaar?   Trek een lijn. 
 

iemand in een verzorgingshuis heet bedlegerig 

iemand die altijd is bed ligt is hoofd van de afdeling 

iemand die leiding geeft is het 

 

cliënt 

 
8. Kies uit en trek een lijn. 
 

collega's 

de huisarts 

de kok 

familie van de bejaarde 

Een bejaardenverzorger heeft contact met 
 

het afdelingshoofd 

9. Waarom? 
 

Een bejaardenverzorger of helper 
probeert de cliënt dingen zelf te laten doen, 
 

 omdat ze dan zelf minder hoeft te doen. 

 omdat het goed is dat de bejaarde zelf dingen doet. 

 omdat de bejaarde anders lui wordt. 

 
10. Wat is het? Trek een lijn. 
 

haren wassen 
huishoudelijk werk 

stoffen 

dweilen 

douchen lichaamsverzorging 

 

afwassen 

 

 bedlegerig  bedbejaarde 
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11. Een bejaardenverzorger moet veel weten van: 
 

 gezonde voeding 

 hygiëne 

 kleding 

 medicijnen 

 
12. Puzzel met moeilijke woorden 
 

Vul in: Wat is het? 
  

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

 
1. Wat mensen krijgen om beter te worden. 
 
2. Alles schoon houden, reinheid. 
 
3. Eten en drinken 
 
4. Bewoner van een verzorgingshuis 
 
5. Apparaat om bewoners uit bed te halen. 
 
Kies hier: 
 

voeding –  medicijn –  cliënt –  hygiëne -   tillift 

 
13. Is met bejaarden werken iets voor jou?  ja  nee 
 

Leg hier uit waarom. 
 

 

 


